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ПОДАННЯ ЗАЯВИ НА ОТРИМАННЯ ПІЛЬГ ЗА ПРОГРАМОЮ ТАЛОНІВ НА ХАРЧУВАННЯ
Програма талонів на харчування допомагає вам купляти 
поживну їжу для вас та вашої сім’ї.Даний документ розкаже вам, 
як працює програма, та що вам потрібно для того, щоб подати 
заяву на отримання пільг. 
Окружний офіс програми талонів на харчування хоче надати вам 
допомогу, якої ви потребуєте. Якщо у вас інвалідність або ви 
потребуєте допомоги, щоб подати заяву або продовжувати 
отримувати пільги за програмою талонів на харчування, 
повідомте про це працівника округу. 
Відповідно до законодавства кожен, хто подає заяву на 
отримання або отримує пільги та послуги, має право на 
справедливе ставлення. У кожному окрузі є координатор з прав 
людини. Якщо ви вважаєте, що були дискриміновані, зв’яжіться з 
координатором з прав людини у вашому окрузі або подзвоніть за 
телефоном 1-866-741-6241. Форма заяви містить більше 
інформації про подання скарги. 
ЯК ПОДАТИ ЗАЯВУ? 
 
Ви можете подати заяву на отримання пільг за програмою 
талонів на харчування, заповнивши форму заяви та повернувши 
її до офісу програми в окрузі, де ви проживаєте. Коли ви подаєте 
заяву на отримання пільг за програмою талонів на харчування, 
ви подаєте її на кожного у вашій родині, хто купляє та готує їжу 
разом з вами, однак ви не повинні подавати заяву на осіб, які не 
мають права на отримання пільг за цією програмою через 
імміграційний статус. 
✧  Якщо вам потрібні пільги за програмою талонів на 

харчування зараз, тому що у вас немає грошей, ви можете 
отримати пільги за програмою талонів на харчування 
протягом трьох (3) днів з дня подання заяви. Це називається 
“Обслуговування в терміновому порядку” (Expedited 
Service). Не усім може бути надано “Обслуговування в 
терміновому порядку”, однак ви все одно про це спитайте. 

✧  Після повернення заяви, для більшості призначається 
співбесіда в офісі програми талонів на харчування. Якщо ви 
не можете прийти в офіс для проходження співбесіди, ви 
можете пройти її по телефону, працівник може прийти до 
вас додому, або ви можете домовитись про 
проведення співбесіди іншим чином. Ви також можете 
уповноважити когось, щоб прийшов до нашого офісу та 
подав заяву за вас. 

✧  Під час співбесіди працівник округу розгляне вашу заяву та 
задасть вам кілька запитань для завершення процесу 
подання заяви. Вам потрібно буде зібрати документи, 
перелічені на даній сторінці, та принести їх на співбесіду. 

✧ Якщо ви подали заяву на отримання пільг і за програмою 
CalWORKs (Програма штату Каліфорнія можливості 
працевлаштування  та відповідальності за дітей), і за 
програмою талонів на харчування, однак в отриманні 
пільг за програмою CalWORKs було відмовлено, заяву на 
отримання талонів на харчування все одно буде 
розглянуто. 

ПЕРЕЛІК ДОКУМЕНТІВ, ЯКІ ПОТРІБНО ПРИНЕСТИ НА 
СПІВБЕСІДУ 
 
Під час співбесіди працівникові програми талонів на харчування 
потрібно буде ознайомитися з певними документами. Якщо у 
вас є запитання стосовно того, що принести, подзвоніть в офіс 
програми талонів на харчування. Якщо у вас немає усіх 
документів, усе одно прийдіть на співбесіду - працівник, що веде 
вашу справу, може допомогти вам зібрати документи. Вони 
також розкажуть вам, чи є інший спосіб підтвердити подану вами 
інформацію. 
 

□ Посвідчення особи 
Вам потрібно буде підтвердити вашу особу. Ви можете 
принести свідоцтво про народження, водійські права, 
посвідчення особи з навчального закладу або роботи, 
картку реєстрації виборця, картку соціального страхування, 
заяву під присягою певної особи, що вона вас знає, або 
посвідчення особи за програмою Загальної допомоги 
(General Assistance or General Relief). Якщо у вас немає 
адреси, повідомте працівникові, де ви зупинились. Якщо 
ви іммігрант, принесіть імміграційні документи усіх осіб, які 
подають заяву на отримання пільг за програмою талонів на 
харчування. 

□ Номер соціального страхування 
Вам потрібно буде надати номери соціального страхування 
усіх членів родини, які їх мають. Вам не потрібно приносити 
картки, просто повідомте номери. Якщо у когось немає 
номеру соціального страхування, вам потрібно принести 
підтвердження (таке як лист від Адміністрації соціального 
страхування), що ви подали заяву на його отримання. Вам 
не потрібно надавати номери соціального страхування на 
осіб, які не подають заяву через їх імміграційний статус. 

□ Підтвердження вашого доходу 
Якщо у вас є дохід, вам потрібно буде надати 
підтвердження розміру та джерела вашого доходу. Для 
коштів, які ви заробляєте на роботі, ви можете принести 
такі документи: квитанцію про нарахування зарплати, 
лист від вашого працедавця на бланку компанії, 
форму W-2, квитанцію оподаткування заробітної плати, 
повернення податків штату та федерації, або 
бухгалтерські звіти приватного підприємця. Для коштів, 
отриманих від програм надання пільг (таких як соціальне 
страхування, компенсація за безробіття чи компенсація 
працівникам за травми, отримані на роботі, або 
студентська стипендія), принесіть копію чека пільг або 
офіційний лист з описом пільг. 

□ Підтвердження вашого майна 
Якщо у вас є банківський рахунок, принесіть банківську 
книжку або виписку з банківського рахунку. 

□ Підтвердження ваших витрат 
Принесіть квитанції оплати за оренду або купівлю життя по 
іпотеці, рахунки оплати за комунальні послуги, квитанції 
на оплату медичних витрат для людей, старших за 60 
років або неповносправних осіб. Якщо ви сплачуєте 
аліменти, стягнені в судовому порядку, принесіть 
підтвердження їх сплати. Підтвердження цих витрат може 
допомогти отримати вам більше пільг за програмою талонів 
на харчування. 

 
Під час співбесіди в окружному офісі програми талонів на 
харчування, вам дадуть запитання для визначення того, чи ви 
можете отримувати пільги за програмою талонів на харчування, 
та суми пільг, яку ви можете отримати. Відповідно до 
законодавства штату та федерального законодавства працівник, 
що веде вашу справу, повинен задати такі запитання. 
 
Запитання про імміграційний статус 
Вас спитають про те, чи члени вашої родини є громадянами. 
Якщо вони не є громадянами, працівник, що веде вашу справу, 
спитає, коли вони приїхали до Сполучених Штатів Америки, та 
про підтвердження їх документів. Якщо ви є законним 
постійним жителем (LPR), ви маєте право на отримання пільг 
за програмою талонів на харчування, якщо ви відповідаєте 
іншим вимогам програми для надання талонів на харчування. 
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ПРО ЩО ВАС ЗАПИТАЮТЬ ТА ЧОМУ 
 
Будь ласка, майте на увазі, що програма талонів на харчування, 
потребує даної інформації для визначення, чи особи у вашій 
родині мають право на отримання пільг за програмою талонів на 
харчування. Якщо ви не є громадянином або у вас немає 
документів, ви можете отримати пільги за програмою талонів на 
харчування на ваших дітей, якщо вони є громадянами або LPR. 
Запитання про злочини  
Працівник, що веде вашу справу, повинен задати вам два 
запитання про злочини. По-перше, вас спитають, чи ніхто у 
вашій родині не втікає від правосуддя для уникнення покарання 
за вчинений злочин, затримання/ув’язнення після засудження 
або порушення умовно-дострокового звільнення. Відповідно 
до федерального закону злочинці, що втікають від правосуддя, 
не мають права на отримання пільг. По-друге, вас запитають, чи 
нікого у вашій родині не було засуджено за злочини, пов’язані з 
наркотиками, який був здійснений після 22 серпня 1996 року. 
Люди, засуджені (після 22 серпня 1996 року) за злочини, 
пов’язані з наркотиками, за виробництво, продаж або 
розповсюдження наркотичних речовин, або діяльність, 
пов’язану з цими протизаконними діями, або за вирощування, 
обробку або переробку марихуани, або за втягнення 
неповнолітніх у такі дії, не можуть отримати пільги за 
програмою талонів на харчування. Інші члени вашої родини 
можуть отримати пільги за програмою талонів на харчування. 
Запитання про шахрайство  
Працівник, що веде вашу справу також зобов’язаний запитати, 
чи хтось у вашій родин вчиняв колись шахрайство у сфері 
соціального забезпечення. Якщо хтось вчиняв шахрайство у 
сфері соціального забезпечення, це не означає, що ви точно не 
отримаєте пільг за програмою талонів на харчування. 
Запитання про дохід  
Можливість отримати пільги за програмою талонів на 
харчування залежить частково від того, скільки грошей та 
ресурсів у вас є. Працівник округу, що веде вашу справу, 
задасть вам запитання про дохід, щоб упевнитися, що ви 
отримаєте належну суму пільг. 
ДЕЯКІ ВАЖЛИВІ ПРАВИЛА ПРОГРАМИ ТАЛОНІВ НА 
ХАРЧУВАННЯ  
 
Програма талонів на харчування має багато правил, але 
більшість з них залежать від саме вашої ситуації. Ось кілька 
важливих правил: 
Імміграційний статус  
Для отримання пільг за програмою талонів на харчування у 
Каліфорнії, ви повинні бути громадянином США, або бути 
уродженцем США, або мати статус постійного законного жителя 
США (LPR). Якщо ви іммігрант без документів, ви не можете 
отримати пільги за програмою талонів на харчування, однак 
ваші діти можуть отримати пільги, якщо вони є громадянами 
або LPR. Отримання пільгових талонів на харчування не 
вплине на ваш імміграційний статус чи імміграційний статус 
вашої сім’ї. Імміграційна інформація має приватний та 
конфіденційний характер. 
Капітал та майно 
Існує ліміт коштів, що можуть належати членам вашої родини та 
зберігатися вдома, у банку та інших місцях, і він становить 2 
000$. Якщо хтось у вашій родині є віком принаймні 60 років, або 
є неповносправним, ваша родина може мати ліміт у 3 000 $. 
Вартість вашого будинку не враховується, поки ви у ньому 
проживаєте. 
Пільги на оплату комунальних послуг 
Якщо у вас є витрати на обігрів або охолодження житла, вам 
може бути надано Стандартні Знижки на Оплату Комунальних 
Послуг (SUA). Якщо у вас є інші комунальні витрати окрім 
обігріву або охолодження, такі як водопостачання, каналізація 
та вивіз сміття, вам буде надано Обмежені Знижки на Оплату 
Комунальних Послуг (LUA). Якщо у вас тільки витрати на оплату 
т лефону, вам буде надано Знижку на Оплату Телефону (TUA) .  е

SUA, LUA та TUA використовуються для зменшення вашого 
доходу, які зможуть вам отримати більше пільг. 
Мешкання в Окрузі 
Усі правила програми талонів на харчування однакові в усіх 
округах, однак ви повинні жити в окрузі, до якого ви подаєте 
заяву на отримання пільг. Якщо ви переїжджаєте до іншого 
округу, ви повинні повторно подати заяву до офісу у вашому 
окрузі. 
Правила роботи Програми талонів на харчування 
Якщо вам від 16 до 59 років, є кілька правил роботи, яких ви 
повинні дотримуватися.  Вас можуть звільнити від дотримання 
цих правил через проблеми, пов’язані з фізичними та 
психічними захворюваннями, які не дозволяють вам працювати, 
якщо ви отримуєте допомогу по безробіттю, якщо ви піклуєтесь 
про дитину віком до 6 років, або з інших причин, які працівник, що 
веде вашу справу, вам пояснить. Якщо ви не звільнені від 
дотримання цих правил, тоді ви зобов’язані дотримуватись 
певних правил, зокрема таких: приходити на призначені 
співбесіди, виходити на роботу, яку вам запропонував штат, 
зобов’язані не відмовлятися та не звільнятися з роботи, не 
зменшувати кількості робочих годин, виконувати громадські 
роботи, відвідування школи або навчання. Якщо ви не будете 
дотримуватися цих правил роботи, вам може бути відмовлено в 
отриманні талонів на харчування, або їх видача може 
призупинитися на один, три або шість місяців. 
Правила роботи Програми талонів на харчування для 
дорослих осіб без дітей 
Якщо вам більше 17, однак менше 50, і ви не доглядаєте за 
неповнолітньою дитиною, вам доведеться дотримуватися 
умов роботи. Вас може бути звільнено від дотримання цього 
правила, якщо ви вагітні, живете в родині з неповнолітньою 
дитиною, маєте розумове або фізичне захворювання, яке не 
дозволяє вам працювати, або з інших причин, які вам може 
пояснити працівник, що веде вашу справу. Якщо вас не 
звільнено від дотримання правил роботи, ви повинні 
дотримуватися правила про роботу, виконуючи одну із 
нижчезазначених умов хоча б 20 годин на тиждень: працювати, 
вчитися у школі або відвідувати професійне навчання. Або ви 
повинні виконувати громадські роботи зазначену округом 
кількість годин. 
Якщо ви не дотримуєтесь правил роботи протягом трьох місяців 
за трьохрічний період, і у вас немає поважної причини, надання 
вам пільг за програмою талонів на харчування припиниться, 
якщо ви не звільнені від виконання даного правила. Ви можете 
знову розпочати отримання пільг за програмою талонів на 
харчування, дотримуючись правил роботи стосовно зазначеної 
округом кількості годин. Після цього, ви зможете отримувати 
пільги за програмою талонів на харчування протягом ще трьох 
місяців, не дотримуючись цього правила.  

 

 
FS 22 QR ( Ukrainian ) (12/06) REQUIRED FORM – SUBSTITUTE PERMITTED   



ДЕЯКІ ВАЖЛИВІ ПРАВИЛА ПРОГРАМИ ТАЛОНІВ НА ХАРЧУВАННЯ (Продовження) 
 
Якщо у вас власний бізнес 
Якщо у вас власний бізнес, ви можете або вираховувати ваші 
фактичні витрати на бізнес або використовувати стандартну 40 
відсоткову ставку вирахування від загального доходу. Після 
вибору методу вирахування вашого чистого прибутку від 
власного бізнесу, ви можете змінити цей метод тільки при 
повторній сертифікації на отримання пільг за програмою 
талонів на харчування або кожні шість місяців, залежно від того, 
що станеться раніше. 
Звіти 
Більшість родин повинні надсилати звіт про свій дохід до округу 
щоквартально для продовження отримання пільг за програмою 
талонів на харчування. Інші родини повинні надсилати звіт, 
тільки коли вони мають зміни у доході або стані родини. 
Працівник, що веде вашу справу, пояснить вам, як подавати 
звіти. 
Студенти коледжів, професійних та технічних навчальних 
програм 
Ви можете отримувати пільги за програмою талонів на 
харчування, якщо ви студент і працюєте, берете участь у 
програмі працевлаштування чи професійному навчанні, якщо 
ви неповносправний, отримуєте грошову допомогу, вам більше 
50 років, або маєте маленьких дітей. 

Сума пільг за програмою талонів на харчування 
Існує обмеження у сумі щомісячних пільг за програмою талонів 
на харчування. Ця сума ґрунтується на кількості людей у 
родині та кількості грошей, які ви заробляєте щомісяця після 
сплати орендної плати, комунальних послуг та догляду за 
дітьми. 
Якщо ваша родина отримує занадто багато пільг за програмою 
талонів на харчування через помилку, вам, можливо, 
доведеться їх повернути, навіть якщо це сталося не з вашої 
провини. 

Примітка про правила: Якщо ви не розумієте якогось правила, 
попросіть працівника, що веде вашу справу, його пояснити. 
Важливо розуміти правила, щоб ви отримали таку суму пільг за 
програмою талонів на харчування, на яку ваша родина має 
право. 
 
ВИКОРИСТАННЯ ПІЛЬГ ЗА ПРОГРАМОЮ ТАЛОНІВ 
НА ХАРЧУВАННЯ 
 
Як отримати пільги за програмою талонів на харчування? 
У вашому окрузі є система електронного переказу пільг (EBT), 
ви отримаєте пластикову картку EBT, на яку будуть нараховані 
ваші пільги Ваш округ видасть вам пластикову картку або 
надішле її поштою, а ви користуватиметеся нею для купівлі їжі 
Працівник, що веде вашу справу, розповість вам, як отримати 
картку EBT у вашому окрузі. 
Якщо вашу картку EBT буде загублено, викрадено або 
знищено, негайно подзвоніть працівникові, що веде вашу 
праву. Можливо, ви зможете її відновити. с

 
Як використовувати пільги за програмою талонів на 
харчування? 
Ви можете використовувати пільги за програмою талонів на 
харчування для купівлі майже усіх видів їжі, а також насіння та 
саджанців для вирощування власної їжі. Вам не потрібно 
сплачувати податок з продажу за будь-який продукт, який ви 
купляєте за допомогою пільг за програмою талонів на 
харчування. Пільги за програмою талонів на харчування 
приймаються у більшості продуктових магазинах, а також на 
деяких фермерських ринках, нічних магазинах та інших місцях 
продажу продуктів. 

 
Ви не можете використовувати пільги за програмою 
талонів на харчування для купівлі алкогольних та 
тютюнових виробів, їжі для тварин або деяких видів 
приготованої їжі, або будь-чого, що не є їжею (як зубна 
паста, мило або паперові рушнички). 
Після отримання пільг за програмою талонів на 
харчування, підпишіть картку EBT. Таким чином, буде 
легше відслідкувати, якщо її буде загублено або 
вкрадено.  Зберігайте вашу картку EBT у безпечному місці, 
коли ви не купляєте їжу. 

Що станеться, якщо я більше не отримую пільги за 
програмою CalWORKs? 
Якщо ви отримуєте пільги за програмою CalWORKs, ви 
можете отримувати і талони на харчування. Ви можете мати 
право на пільги за перехідною програмою талонів на 
харчування. Пільги за програмою талонів на харчування 
можуть допомогти вашій сім’ї в період переходу з соціального 
забезпечення на роботу, так що спитайте працівника, що веде 
вашу справу, про те, чи ви можете продовжувати їх 
отримувати. 
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